UNIVERSITATS-

KINDERSPITAL

ZURICH

KW 34

Montag
17.08.26

Dienstag
18.08.26

Mittwoch
19.08.26

Vegi Tag
Donnerstag
20.08.26

=/

Freitag
21.08.26

Samstag
22.08.26

Sonntag
23.08.26

Mittag Vollkost Men

Kalbsragout
Kartoffelstampf
Erbsen-Ruebligemiise

Cipollataspies
Thymiansauce
Risotto
Zucchetti

Gewlrz-Lachsfilet
Zitronensauce
Kartoffel-Rahmlauch

Alpler Magronen
Apfelmus
Reibchas, Rostzwiebeln
Menusalat

Rindgeschnetzeltes
mit Balsamico
Polenta
Ruebligemuse

Maispoularde
Jus
Tagliatelle
Peperonata

Rindsschmorbraten
Bratensauce
Kartoffelgratin
Bohnen

Menuplan Patienten

Mittag Vegi Menii @

Crispy Tofu
Rahmsauce
Kartoffelstampf
Erbsen-Ruebligemuise

Paneer Gemiisespiess
Thymiansauce
Tomatenrisotto

Zucchetti

Tofu Piccata
Zitronensauce
Kartoffel-Rahmlauch

Alpler Magronen
Apfelmus
Reibchas, Rostzwiebeln
Menusalat

Pilzragout
Polenta
Ruebligemuse

Linsen Quinoa Balls
Vegane-Jus
Tagliatelle
Peperonata

Quorngulasch
Kartoffelgratin
Bohnen

Menii Abend

Spaghetti Napoli
Reibkase
Schoggimousse

Chicken Wings
Wedges
Maissalat

Focaccia
Grill-Gemuse
Basilikum Pesto

Chilli sin Carne
Sauerrahm
Tortilla Chips
Reis

Buchstabensuppe
Bami Goreng

Spinat Platzli
Gemischter Salat

Zucchetticremesuppe
Kaiserschmarren
Beerenkompott



