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Schule Knonau

KINDERSPORT ALLROUND
MITTWOCHNACHMITTAGS

Kindersport Allround bietet Kindern im Alter von 6 - 12
Jahren (1. - 6. Klasse) Raum fur Spiel und Bewegung

WANN: mittwochs, 15:00 — 16:30 Uhr, wahrend der Schulwochen

WO: Turnhalle Knonau

WIE: mit Anmeldung, kostenlos, Sportkleidung, saubere Hallenschuhe
ANMELDUNG: sekretariat@schule-knonau.ch mit Vermerk “Schulsport” und

folgenden Angaben:
+ Vor- und Nachname des Kindes

+ Geburtsdatum des Kindes
+ Handynummer der Eltern fir Erreichbarkeit am Mittwochnachmittag

KONTAKT: Sande Nussbaumer, snussbaumer@gmx.com, 076 513 1114




IKINDERSPORT ALLROUND Knonau, mittwochs, 15:00 — 16:30 Uhr

Far eine ganzheitliche Entwicklung brauchen Kinder einen grossen Erfah-
rungs- und Bewegungsschatz. Spielerisch und vielseitig soll den Kindern
Sport ndhergebracht werden, sodass eine gute Basis von motorischen Fahig-
keiten und Fertigkeiten gelegt wird. Dabei steht in der altersdurchmischten
Gruppe nicht der Konkurrenzkampf im Vordergrund, sondern Spass und
Freude an den unterschiedlichsten Spiel- und Bewegungsformen. Das
vielseitige Training bietet eine wichtige Grundlage fur spéatere sportartspezifi-
sche Leistungen. Die Kinder entdecken ihre sportlichen Vorlieben.

® [ AUFEN, SPRINGEN

® BALANCIEREN

ROLLEN & DREHEN

KLETTERN & STUTZEN

SCHAUKELN & SCHWINGEN

RHYTHMISIEREN & TANZEN

WERFEN, FANGEN

® RUTSCHEN, GLEITEN
KRAFT, BEWEGLICHKEIT
KOORDINATION

J+S Kindersport Allround

+ Schnupperlektionen: immer mittwochs wahrend der Schulwochen

- Besuchstage: Eltern dirfen jederzeit gerne zuschauen oder mitmachen.
Dabei bitte beachten, die Halle ohne Strassenschuhe zu betreten.

+ Anwesenheitsliste: Sollte Ihr Kind mal nicht teilinehmen kénnen, melden
Sie es bitte mit oder ohne Angabe eines Grundes bei mir ab. Ich flhre eine
Anwesenheitsliste und melde mich sogleich bei den Eltern, sollte ihr Kind
unentschuldigt fehlen.

Bei weiteren Fragen oder Anliegen stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung.
Freundliche Griisse

Sande Nussbaumer

KINDERSPORT ALLROUND Knonau | snussbaumer@gmx.com | 076 513 1114



